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Willkommen 
im starken Verbund 
der MediClin

einem Anbieter von integrierten 

Gesundheitsdienstleistungen in 

Deutschland.

Prof. Dr. med. 
stefan Rupp
Chefarzt 
Ärztlicher Direktor

Orthopäde, Unfallchirurg 
und Rheumatologe,

Physikalische Therapie, 
Chirotherapie, Sportmedizin, 
Sozialmedizin, H-Arzt

Neben der ärztlichen, therapeutischen und pfle- 
gerischen Betreuung bieten wir unseren Patient-
*innen eine angenehme Atmosphäre. Ein kom-
petenter Service, abwechslungsreiches Essen und 
gesellige sowie kulturelle Freizeitangebote unter-
stützen die Genesung.



Physikalische Therapie

 Physiotherapie
 Medizinische Trainingstherapie
 Medizinische Bäder, Thermotherapie
 Massagen
 Elektrotherapie
 Kneipp’sche Anwendungen
 Ergotherapie

Weitere MaSSnahmen

 Psychologische Betreuung
 Sozialberatung, ggf. auch in direkter 
 Zusammenarbeit mit den RV-Trägern
 Informationsveranstaltungen zu Erkrankungen, 
 Umgang mit Erkrankungen und gesundheits-
 orientierter Lebensgestaltung
 Seelsorge
 Mitbetreuung durch die Fachklinik für Innere Medizin
 sowie die Fachklinik für Psychosomatische Medizin.  
 Dadurch können auch Patient*innen behandelt 
 werden, die zusätzliche Erkrankungen im Bereich 
 der inneren Organe oder psychosomatische Erkran-
 kungen haben.



Behandlungsschwerpunkte

Die Klinik für Orthopädie ist spezialisiert auf die Be-
handlung von Erkrankungen und Funktionsbeein-
trächtigungen der Halte- und Bewegungsorgane.

die Klinik hat folgende Schwerpunkte

 Heilverfahren der Rentenversicherungsträger

 Anschlussrehabilitation nach großen Operationen
   Künstlicher Gelenkersatz (Endoprothesen)
   Wirbelsäulenoperationen
   Gelenkoperationen
   Operationen bei Tumoren 
   des Bewegungsapparates
   Amputationen
   Nach Unfallverletzungen
   Nach Sportverletzungen

 Stationäre Weiterbehandlung 
 nach schweren Arbeitsunfällen 
 (BGSW-Sonderstation)

 Physikalische Therapie 
 bei rheumatischen Erkrankungen

 Gelenkerkrankungen

 Wirbelsäulenleiden 
 (auch chronische Schmerzzustände 
 nach Operationen)

 Osteoporose

 Spezielle Schmerztherapie



Diagnostik

Die Klinik für Orthopädie setzt moderne Diagnose-
verfahren am Bewegungsapparat ein.

 Röntgen
 Ultraschalluntersuchung
 Isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik (Cybex) 

Szintigraphie stehen in Kooperation mit einer 
radiologischen Partnereinrichtung zur Verfügung.

Behandlungsteam
Die Betreuung erfolgt durch ein kompetentes Team. 

Dieses besteht aus
Ärzt*innen, Krankenpfleger*innen, Physiotherapeut*innen, 
Sportlehrer*innen, Masseur*innen und Medizinischen Ba- 
demeister*innen, Ergo- und Kreativtherapeut*innen, Psy- 
cholog*innen, Ernährungsberater*innen und Sozialarbei-
ter*innen.

Ärztinnen und Ärzte
Das ärztliche Team der Abteilung führt mit den Pa-
tient*innen ein Aufnahmegespräch und die Aufnahme-
untersuchung durch. Bei Bedarf wird eine ergänzende Di-
agnostik eingeleitet. Die Ärztin bzw. der Arzt erstellt einen 
individuellen Behandlungsplan und legt in Absprache mit 
der Patientin bzw. dem Patienten die Therapieziele fest. Der 
Behandlungsplan umfasst physikalische Therapien, aber 
auch ärztliche Behandlungsmaßnahmen (z.B. spezielle or-
thopädische Schmerztherapie).



Unterbringung und Freizeit

Wir möchten, dass Sie sich wohlfühlen

…deshalb legen wir großen Wert auf die Ausstattung der 
Räume und auf unseren Serviceleistungen. Jede Patientin 
bzw. jeder Patient wohnt in einem freundlich eingerichteten 
Einzelzimmer mit Dusche / WC. Alle Zimmer sind mit Tele-
fon, TV und WLAN (gegen Gebühr) sowie Notrufanlage 
ausgestattet.

Wir bieten je nach Jahreszeit ein abwechslungsreiches 
Sport- und Freizeitprogramm an, sowohl im Haus als auch 
in der regionalen Umgebung.

Mehr Service. Mehr Komfort.

Exklusive Serviceleistungen 
für Ihren Aufenthalt 

MEDICLIN PRIVITA – das steht für ein deutliches 
Plus an Komfort für Ihren Aufenthalt in unserer 
Klinik. 

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.bliestal-kliniken.de/ihr-aufenthalt/privita/



Ihr Weg zu uns

 Nach einem Krankenhausaufenthalt durch 
 Beantragung und Veranlassung der Klinikärztin bzw. 
 des Klinikarztes und / oder der Sozialarbeiterin bzw.
 des Sozialarbeiters (AHB, AR).

 Durch Beantragung eines Heilverfahrens beim
 zuständigen Kostenträger 
 (z.B. Krankenversicherung, Rentenversicherung,  

 Privatkrankenkasse, Beihilfestelle).

 Zur Behandlung von Privatpatient*innen sind die 
 MEDICLIN Bliestal Kliniken als sog. Gemischte Kranken-
 anstalten zugelassen. Privatpatient*innen können somit
 auch zur Akutbehandlung zugewiesen werden.

 Die Behandlung ist auch für Patient*innen als Selbst-
 zahler*innen möglich (spezielle Schmerztherapie, 
 Osteoporose, Wiedererlangung der Sportfähigkeit 
 nach Versorgung mit Endoprothesen).

Patient*innen können über den Rentenversicherungsträger, 
über die privaten und gesetzlichen Krankenkassen sowie 
über die Berufsgenossenschaften aufgenommen werden. 
Die Klinik hat einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V 
mit allen gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) und ist 
beihilfefähig.
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www.bliestal-kliniken.de

MediClin Bliestal Kliniken
Zur Kurklinik 18, 66440 Blieskastel
Telefon	 0 68 42 54-0
Telefax	 0 68 42 54-2541
info.bliestal@mediclin.de

Chefarztsekretariat	
Telefon	 0 68 42 54-2302
Telefax	 0 68 42 54-2326

Patientenanmeldung	
Telefon	 0 68 42 54-2301
Telefon	 0 68 42 54-2235

Sekretariat	
Telefon	 0 68 42 54-2231

Lage der Klinik und Anreise

Unsere Klinik liegt im südöstlichen Saarland 
in waldreicher Höhenlage über dem Barock-
städtchen Blieskastel. Der Bliesgau ist UNESCO- 
Biosphärenreservat. Die abwechslungsreiche,  
hügelige Landschaft des Bliesgaus mit Wäldern, 
Wiesen und Gewässern lädt zum Wandern auf 
gut ausgebauten Wegen mit unterschiedlichen 
Anforderungen ein.

Mit dem Auto
Es besteht eine sehr gute Autobahnanbin-
dung. Sie erreichen die MEDICLIN Bliestal Klini-
ken über die A6, Abfahrt St. Ingbert-Ost oder 
über die A8, Abfahrt Limbach.

Mit der Bahn
Die nächsten IC-Stationen der Deutschen Bahn 
sind Saarbrücken und Homburg.


