
Die App für Ihre Nachsorge –

nachhaltig, wirksam und flexibel

MEDICLIN therapie



Welchen Nutzen
bringt die App? 

Genau die therapeutische
Unterstützung, die Ihre
Gesundheit benötigt

Vorteile 

   Lückenlose Therapiebehandlung

   Ihr persönlicher Therapieplan

   jederzeit und überall abrufbar

   Müheloser Kontakt mit

   Ihrem Therapieteam



01   Training
Die Übungen werden individuell für
Sie zusammengestellt und im
Tagesplan angezeigt

02   Betreuung
Sie können jederzeit mit Ihrem 
Therapieteam in Kontakt bleiben. Ihr*e 
Therapeut*in kann so Ihre Fortschritte 
beobachten und Ihren Plan anpassen

03   Wohlbefinden
Inhalte zur Stressbewältigung, 
Entspannung oder Ernährungsberatung
untersützen Sie den Alltag zu meistern.

04   Wissen
Seminare der Gesundheitsedukation
bieten Ihnen wichtige medizinische Infos
und praktische Tipps für Ihren Alltag

Die vier Säulen 
Ihrer Therapie

Genießen Sie langfristig ein gesundes Leben 
durch Bewegung, Wissen und Wohlbefinden



Übersicht
Ihr wöchentlicher Therapie-
verlauf und der Schnellzugriff 
auf alle Inhalte und Übungen

Mein Training
Erläuterungen, individuelle
Einstellungen sowie Videos zu 
Ihren Übungen und Seminaren

Feedback/Videochat
Tauschen Sie sich mit 
Ihrem Therapieteam
über Ihre Erfolge aus

Wie funktioniert 
die App?

Die einfache Menüführung hilft
Ihnen bei der Bedienung



Nur drei Schritte zu Ihrem Training 

mit DER MEDICLIN THERAPIE-APP

01   Fragen Sie Ihren Arzt, Ärztin oder Therapeut*in 
  nach Ihrem individuellen Therapieplan 

02   Registrieren Sie sich in der MEDICLIN THERAPIE-APP
  oder unter app.caspar-health.com 

  mit Ihren Zugangsdaten

03   Starten Sie direkt mit den ersten
  Übungen und Seminaren

Sind Sie bereit 
für Ihre Therapie?

Sorgen Sie für ein unabhängiges

und gesundes Leben



www.bliestal-kliniken.de

MEDICLIN therapie
MediClin Bliestal Kliniken
Zur Kurklinik 18
66440 Blieskastel
Telefon 0 68 42 54 2274
onlinetherapie.bliestal@mediclin.de

ANSPRECHPARTNERin

Anja Becker
Leitung Physiotherapie
Stv. Therapieleitung

Sie haben schon einen Antrag gestellt 
oder nutzen bereits die App? 

Fragen zum Stand des Antrags
Verwaltung.MC-Home@mediclin.de
Telefon	 09 21 309 455

Fragen während der Nachsorge
MediClin-Home@mediclin.de
Telefon	 07 81 96 99 30 28
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