
DIABETES-BERATUNG

„Jeder Tag ist ein neuer Anfang!“ 

 

Wir unterstützen  
Sie sehr gerne dabei! 



Werden auf Grundlage der zertifizierten Schulungspro-
gramme Medias und Primas für Menschen mit der Diagnose  
Diabetes mellitus gehalten.

DIE DIABETES-SCHULUNGEN

Schwerpunkte der Schulungen: 
 Grundlagen 
 Folgeerkrankungen/Unterzuckerungen 
 Begleiterkrankungen 
 Diabetes und Füße 
 Diabetes und Gewichtsmanagement 
 Ernährung: „Dem Zucker auf der Spur“ 
 Ernährung: „Essen Sie clever?“ Tipps und Tricks 
 Insulinschulungen 
 �Problemorientierte Schulungseinheiten für Rehabilitand*innen 
mit Typ-1 bzw. Typ-3 Diabetes 



Zur Terminvereinbarung sprechen Sie bitte Ihren behan-
delnden Arzt bzw. Ärztin oder Therapeut bzw. Thera-
peutin an.

KURZE FRAGE?

TERMINVEREINBARUNG

Für kurze Fragen bieten wir Ihnen jeden Mittwoch von 
13.30 bis 14.30 Uhr eine freie Sprechstunde an. 



„Jeder Tag ist ein neuer Anfang!” 



Zusätzlich bieten wir für die Menschen mit  
Diabetes eine Informationsschulung zur Durch-
führung eines Haferfastentages an.

Termine für die Einzelberatung bekommen Sie auf 
ärztliche Anordnung oder zu den Sprechzeiten mitt-
wochs 13.30 bis 14.30 Uhr. 

ZUSÄTZLICHES ANGEBOT

EINZELBERATUNG
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MEDICLIN Bliestalkliniken 
Zur Kurklinik 18 
66440 Blieskastel 
info.bliestal@mediclin.de 

Das Team der Diabetesberatung 
Finden Sie im Haus B  Zimmer B101 

Jana Breitkreutz 
Diabetesberaterin DDG 
jana.breitkreutz@mediclin.de

Kirsten Calvo de No 
Diätassistentin/ Diabetesassistentin DDG 

Telefon 
06 842 54 20 46 
06 842 54 22 62 

www.bliestal-kliniken.de


