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Kofferpackliste: 
 

 

Bekleidung 
(der Jahreszeit entsprechend!)   Schuhe  
Sportbekleidung Indoor 
(Bitte an Wechselkleidung denken!) □  

Straßenschuhe □ 
Sportbekleidung Outdoor 
(Bitte an Wechselkleidung denken!) □  

Sportschuhe Indoor □ 

Schwimmbekleidung □  Sportschuhe Outdoor □ 
Nachtwäsche □  Badeschuhe □ 
Unterwäsche □  Hausschuhe □ 
Strümpfe / Socken □   □ 
Bademantel □   □ 

 

Sonstiges    
 

Uhr / Wecker □  Blutzucker-Messgerät □ 
Persönliche Toilettenartikel □  Blutdruckmessgerät □ 
Haartrockner □  TENS-Gerät □ 
Handseife □   □ 
Taschentücher □   □ 
Einlagen □   □ 
 □   □ 

 
Diese Liste soll Ihnen Anregung und Hilfe beim Kofferpacken geben. Unter Umständen sind einige 
aufgeführte Dinge für sie nicht zutreffend (z. B. Badebekleidung bei frisch operierten Patient*innen 
mit noch nicht abgeschlossener Wundheilung). 
 
Sollten Sie vor Ihrer Anreise noch offene Fragen haben, können Sie diese gerne unter Angabe Ihres 
vollständigen Namens und Ihres Geburtsdatums bevorzugt an die u. s. E-Mail-Adresse richten. 
 

 info.bliestal@mediclin.de 

Persönliche Unterlagen 
(HANDGEPÄCK)   

Hilfsmittel  

Personalausweis / Reisepass □  Stützstrümpfe □ 
elektr. Impfpass /-ausweis □  Bandagen □ 
Bankverbindung □  Unterarmgehstützen / Gehstock □ 
Krankenversichertennummer □  Rollator □ 
Sozialversicherungsnummer □  Rollstuhl □ 
med. Unterlagen und Vorbefunde □  Schuhlöffel □ 
Arztberichte □  Orthopädische Schuhe □ 
Röntgenbilder □  Strumpfanziehhilfe □ 
Bescheid Grad der Behinderung (GdB) □  Ersatzbrille □ 
Verordnete Medikamente □   □ 
Allergiepass □    


